
25-05-2026 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν

Ουσία: Γλυκά παιδιά, καθένας από εσάς πρέπει να ρωτήσει τον εαυτό του: Έχω γίνει ένας
κατακτητής των φυσικών μου αισθήσεων; Με εξαπατά οποιαδήποτε από τις φυσικές μου
αισθήσεις;

Ερώτηση: Τι πρέπει καθένα από εσάς τα παιδιά να υποσχεθεί στον εαυτό του, για να γίνει καρματίτ;

Απάντηση: Να υποσχεθείτε στον εαυτό σας ότι καμιά από τις φυσικές σας αισθήσεις ποτέ δεν θα κάνει
αταξία. Πρέπει να ελέγχω τις φυσικές μου αισθήσεις. Οπωσδήποτε πρέπει να βάλω σε
πράξη όλες τις οδηγίες που έχει δώσει ο Μπάμπα. Ο Μπάμπα λέει: Γλυκά παιδιά, αν θέλετε
να γίνετε καρματίτ, να μη εκτελείτε αμαρτωλές πράξεις μέσω οποιασδήποτε από τις
φυσικές σας αισθήσεις. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Τα μάτια είναι πολύ απατηλά και αυτός
είναι ο λόγος που πρέπει να φροντίζετε τον εαυτό σας.

Ομ σάντι. Παιδιά, κάθεστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Ρωτήστε τον εαυτό σας αυτό. Καθένας από εσάς
πρέπει να ρωτάει για τα πάντα τον εαυτό του. Ο Πατέρας σας δείχνει τον τρόπο: Ρωτήστε τον εαυτό σας:
Κάθεστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Θυμάμαι τον Πατέρα; Αυτός είναι ο πνευματικός σας στρατός. Σε
άλλους στρατούς, μόνο οι νέοι κατατάσσονται. Σε αυτόν τον στρατό, υπάρχουν νέοι που είναι μόνο 14 ή 15
ετών και ακόμη και ηλικιωμένοι που είναι 90 ετών, καθώς και βρέφη. Αυτός είναι ο στρατός για να
κατακτήσετε τη Μάγια. Καθένας από εσάς πρέπει να κατακτήσει τη Μάγια και να διεκδικήσει την
απεριόριστη κληρονομιά του από τον Πατέρα, επειδή η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Εσείς παιδιά μπορείτε να
καταλάβετε μόνοι σας ότι η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Καθεμία από τις φυσικές σας αισθήσεις προκαλεί
πολλή εξαπάτηση. Ποια φυσική αίσθηση σας εξαπατά περισσότερο; Τα μάτια είναι αυτά που σας εξαπατούν
περισσότερο. Ακόμη και αν κάποιος έχει τη δική του σύζυγο, όταν δει μια άλλη όμορφη γυναίκα, πολύ
γρήγορα έλκεται προς αυτήν. Τα μάτια του τον εξαπατούν τόσο πολύ, που η καρδιά του επιθυμεί να την
αγγίξει. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι οι διάνοιές σας πρέπει να καταλαβαίνουν πάντα, ότι εσείς οι
Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις είσαστε αδελφοί και αδελφές. Η Μάγια σας εξαπατά πολύ με έναν πολύ
αφανή τρόπο. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει επίσης να γράφετε στο ημερολόγιό σας, ποια από τις φυσικές
σας αισθήσεις σας εξαπάτησε κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ο χειρότερος εχθρός είναι τα μάτια. Έτσι,
πρέπει να γράφετε ότι όταν είδατε την τάδε, τα μάτια σας τραβήχτηκαν. Υπάρχει το παράδειγμα του
Σουρντάς (κάποιος που τύφλωσε τον εαυτό του, επειδή τα μάτια του τον εξαπατούσαν). Εκείνος τύφλωσε
τον εαυτό του. Όταν ελέγξετε τον εαυτό σας, θα βρείτε ότι τα μάτια σας, σας εξαπατούν περισσότερο.
Μερικές φορές, ένας άντρας αφήνει τη σύζυγό του και τα φτιάχνει με μια άλλη όμορφη γυναίκα. Αν κάποια
είναι μια πολύ καλή τραγουδίστρια και έχει βάλει ωραίο μέικ-απ, τα μάτια του πολύ γρήγορα προκαλούν
αταξία (έλκονται). Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα λέει: Αυτά τα μάτια σας εξαπατούν πολύ. Αν και
μπορεί να κάνετε υπηρεσία, τα μάτια σας, σας εξαπατούν πολύ. Πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί με
αυτόν τον εχθρό. Διαφορετικά είναι κατανοητό ότι καταστρέφετε τη θέση σας. Τα λογικά παιδιά πρέπει να
σημειώνουν στο ημερολόγιό τους: Όταν τα μάτια μου είδαν την τάδε, το βλέμμα μου τραβήχτηκε προς
αυτήν. Σε εκείνη την περίπτωση, πρέπει να τιμωρήσετε τον εαυτό σας! Στο μονοπάτι της λατρείας επίσης,
όταν οι διάνοιές τους περιφέρονται σε άλλες κατευθύνσεις ενώ προσεύχονται, τσιμπάνε τους εαυτούς τους.
Όταν έρχεται μπροστά σας μια τέτοια γυναίκα, εσείς πρέπει να φεύγετε. Δεν πρέπει να στέκεστε εκεί και να
την κοιτάτε. Τα μάτια προκαλούν πολλή εξαπάτηση και αυτός είναι ο λόγος που οι σαννυάσις κάθονται με
τα μάτια τους κλειστά. Οι άντρες κάθονται μπροστά και βάζουν τις γυναίκες να καθίσουν πίσω. Υπάρχουν
κάποιοι σαννυάσις που δεν κοιτάζουν καθόλου τις γυναίκες. Εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε πολλή
προσπάθεια. Δεν είναι μικρό πράγμα το να διεκδικήσετε την τύχη του βασιλείου του κόσμου! Εκείνοι οι
άνθρωποι πιθανόν να μαζέψουν 10, 12, 20 χιλιάδες, ή εκατό ή διακόσιες χιλιάδες ή ένα εκατομμύριο.
Ωστόσο, μετά τα πάντα θα καταστραφούν. Εσείς παιδιά λαμβάνετε την άφθαρτη κληρονομιά. Εσείς



λαμβάνετε τα πάντα. Δεν υπάρχει τίποτα να πετύχετε, για το οποίο να πρέπει να χτυπήσετε το κεφάλι σας.
Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα ανάμεσα στο τέλος αυτής της σιδερένιας εποχής και στην αρχή
εκείνης της χρυσής εποχής. Εδώ δεν υπάρχει τίποτα. Αυτή τώρα είναι η πιο εξυψωμένη εποχή της συμβολής.
Οπωσδήποτε πρέπει να γράψετε τον όρο “η πιο εξυψωμένη”. Δεν πήρε πολύ τον Θεό να αλλάξει τους
ανθρώπους σε θεότητες. Εσείς τώρα έχετε γίνει Μπράμινς. Οι άνθρωποι είναι σε πλήρες σκοτάδι. Υπάρχουν
πολλοί που δεν θα μπορέσουν να δουν τον παράδεισο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, η θρησκεία σας είναι τέτοια
που δίνει πολλή ευτυχία. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ακόμη και οι άνθρωποι της Μπάρατ έχουν
ξεχάσει τι ήταν ο παράδεισος. Οι Χριστιανοί μιλούν για την ύπαρξη του παραδείσου. Η Λάκσμι και ο
Ναράιαν ονομάζονται θεά και θεός. Επομένως, οπωσδήποτε μόνο ο Θεός είναι Εκείνος που κάνει αυτούς
έτσι. Ο Πατέρας εξηγεί: Πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Να κοιτάτε κάθε μέρα το ημερολόγιό σας.
Ποιες φυσικές αισθήσεις με εξαπάτησαν σήμερα; Ακόμη και το στόμα εξαπατά πολύ. Παλαιότερα, ο
Μπάμπα συγκροτούσε μια αυλή στην οποίαν όλοι εξομολογούνταν τα λάθη που είχαν κάνει. “Πήρα κάτι
μυστικά και το έφαγα”. Ακόμη και μερικές κόρες από πολύ καλά σπίτια το παραδέχονταν αυτό. Η Μάγια
σας επιτίθεται με αυτόν τον τρόπο. Το να φάτε κάτι μυστικά, είναι κλεψιά. Και αυτό επίσης, από τη γιάγκια
του Σιβ Μπάμπα! Αυτό είναι πολύ κακό. Κάποιος που κλέβει ακόμη και ένα άχυρο, είναι ίδιος με κάποιον
που κλέβει εκατοντάδες χιλιάδες. Η Μάγια σας αρπάζει τελείως από την μύτη σας. Αυτή είναι μια πολύ
κακή συνήθεια. Τι θα γίνετε αν έχετε κακές συνήθειες; Δεν είναι μεγάλο πράγμα να πάτε στον παράδεισο,
αλλά υπάρχουν διαφορετικά επίπεδα στη θέση εκεί. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάμεσα στους
βασιλιάδες και τους υπηκόους. Οι φυσικές σας αισθήσεις σας εξαπατούν πολύ. Πρέπει να είσαστε πολύ
προσεκτικοί με αυτές. Αν θέλετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, πρέπει να ακολουθείτε πλήρως τις
οδηγίες του Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει οδηγίες και η Μάγια έρχεται ενδιάμεσα και δημιουργεί εμπόδια. Ο
Πατέρας λέει: Μην ξεχνάτε! Διαφορετικά, θα μετανιώσετε πολύ στο τέλος. Τότε επίσης θα έχετε οράματα,
ότι αποτύχατε. Εσείς τώρα λέτε ότι θα αλλάξετε από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράιαν, αλλά πρέπει
να ελέγχετε τον εαυτό σας και επίσης να γράφετε το ημερολόγιό σας. Υπάρχουν πολλοί που ελάχιστα
καταλαβαίνουν αυτό ή το βάζουν σε πράξη. Ωστόσο, ο Μπάμπα λέει: Θα προοδεύσετε πολύ με το να κάνετε
αυτό. Πρέπει να γράφετε το ημερολόγιό σας για όλη την ημέρα. Τα μάτια κάποιου, τον εξαπατούν πολύ.
Όταν κάποιος δει κάποιαν, σκέφτεται ότι αυτή είναι πολύ όμορφη και τότε μιλάει σε αυτήν. Μετά, η
επιθυμία της καρδιάς είναι να δώσει σε αυτήν ένα δώρο ή να δώσει σε αυτήν να φάει γευστικά πράγματα.
Αυτός διαρκώς σκέφτεται αυτήν. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια. Οι
φυσικές αισθήσεις σας εξαπατούν πολύ, επειδή αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Ο Πατέρας λέει: Εκεί δεν
υπάρχει τίποτα για να ανησυχείτε, γιατί εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Δεν υπάρχει τίποτα για να
ανησυχείτε. Αν εκεί επίσης υπήρχαν ανησυχίες, τότε ποια θα ήταν η διαφορά ανάμεσα στον παράδεισο και
την κόλαση; Εσείς παιδιά μελετάτε με τον Θεό για να λάβετε μια πολύ υψηλή θέση. Ο Πατέρας εξηγεί: Η
Μάγια σας κάνει να Με δυσφημίζετε. Εσείς Με δυσφημίσατε και Εγώ ήλθα και σας εξύψωσα. Παιδιά, αν
έχετε ακάθαρτο βλέμμα, θα προκαλέσετε στον εαυτό σας μια απώλεια. Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός.
Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Μπάμπα: Να κοιτάτε το ημερολόγιό σας. Έκανα κάποια αμαρτωλή πράξη;
Εξαπάτησα κάποιον; Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε κατακτητές των αμαρτωλών πράξεων. Κανείς άλλος,
εκτός από εσάς παιδιά δε γνωρίζει σχετικά με την εποχή (περίοδο) των κατακτητών των αμαρτωλών
πράξεων. Ο Πατέρας εξηγεί ότι τώρα είναι 5000 χρόνια από την εποχή των κατακτητών των αμαρτωλών
πράξεων. Μετά, όταν αυτοί εκτελούν αμαρτωλές πράξεις, πηγαίνουν στο μονοπάτι της αμαρτίας. Υπάρχουν
οι όροι: πράξη, ουδέτερη πράξη και αμαρτωλή πράξη. Οι πράξεις που εκτελούν οι άνθρωποι στο βασίλειο
της Μάγια είναι αμαρτωλές. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν ελαττώματα. Εκεί δε διαπράττονται αμαρτίες.
Μόνο εσείς καταλαβαίνετε αυτά τα πράγματα, επειδή καθένας από εσάς λαμβάνει ένα τρίτο μάτι αυτής της
γνώσης. Έχετε γίνει αυτοί με ένα τρίτο μάτι. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που σας κάνει τρικάλνταρσι και
τρινέτρι. Επειδή έχετε γίνει θεϊστές, έχετε επίσης γίνει και τρικάλνταρσι. Εσείς έχετε τα μυστικά ολόκληρου
του δράματος στις διάνοιές σας. Υπάρχει ο ασώματος κόσμος, η αιθέρια περιοχή, ο σωματικός κόσμος και ο
κύκλος των 84 γεννήσεων και το πώς έρχονται οι ιδρυτές των άλλων θρησκειών. Αυτοί δεν μπορούν να σας



δώσουν σωτηρία. Δεν μπορούν καν να ονομαστούν γκουρού. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Χορηγός της
Σωτηρίας για όλους. Τώρα όλοι πρόκειται να λάβουν σωτηρία. Εκείνοι οι άνθρωποι είναι ιδρυτές των
θρησκειών, όχι γκουρούς. Οι ιδρυτές των θρησκειών είναι όργανα για να ιδρύσουν μια θρησκεία. Αυτοί δεν
δίνουν σε κανέναν σωτηρία. Ούτε κανείς μπορεί να λάβει σωτηρία με το να θυμάται αυτούς, ούτε μπορούν
να διαλυθούν οι αμαρτίες κανενός. Όλα εκείνα είναι λατρεία. Ο Πατέρας εξηγεί: Η Μάγια είναι πολύ
δυνατή. Υπάρχει ένας πόλεμος με εκείνην. Εσείς είσαστε ο Στρατός των Σίβ Σάκτι Πάνταβας. Όλοι εσείς
είσαστε Πάνταβας, οδηγοί. Δείχνετε σε όλους το μονοπάτι προς τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της
ευτυχίας. Εσείς είσαστε οδηγοί. Λέτε σε όλους να θυμούνται τον Πατέρα, ώστε να μπορέσουν να διαλυθούν
οι αμαρτίες τους. Αν μετά κάποιος διαπράττει αμαρτωλές πράξεις, συσσωρεύει επίσης εκατό φορές τιμωρία.
Όσο το δυνατόν περισσότερο, να μην εκτελείτε καμιά αμαρτωλή πράξη. Οι φυσικές αισθήσεις, σας
εξαπατούν πολύ. Ο Πατέρας καταλαβαίνει αυτό από τις δραστηριότητες του καθενός. Τα παιδιά βιώνουν
καταιγίδες της Μάγια. Μόνο όταν υπάρχει η επίγνωση του άντρα και της γυναίκας, υπάρχουν καταιγίδες.
Έτσι, πρέπει να υπάρχει τέτοιος έλεγχος πάνω στα μάτια σας. Είμαι το παιδί του Σιβ Μπάμπα. Μερικά
παιδιά δίνουν μια υπόσχεση στον Πατέρα και δένουν ένα ράκι, αλλά παρ' όλα αυτά, η Μάγια τους εξαπατά
πολύ και δεν μπορούν να ελευθερώσουν τους εαυτούς τους. Μόνο όταν ελέγχετε τις φυσικές σας αισθήσεις,
μπορείτε να φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας. Είναι εύκολο να λέτε ότι θα γίνετε Λάκσμι ή Ναράιαν, αλλά
επίσης πρέπει να υπάρχει κατανόηση. Ο Πατέρας λέει: Να βάλετε σε πράξη τις οδηγίες. Να συνεχίζετε να
λέτε, “Μπάμπα, Μπάμπα!” Εμείς θα διεκδικήσουμε την πλήρη κληρονομιά μας από τον Μπάμπα. Ποτέ
άλλοτε δεν θα βρούμε έναν τέτοιο Δάσκαλο, πουθενά αλλού. Αν ακόμη και οι θεότητες δε γνωρίζουν αυτά
τα πράγματα, πώς θα μπορέσουν να γνωρίζουν οτιδήποτε, εκείνοι από τις άλλες θρησκείες που έρχονται
αργότερα; Ο Μπάμπα λέει: Ακόμη και αν αυτός εδώ πει κάτι, να θεωρήσετε ότι το λέει αυτό ο Σιβ Μπάμπα.
Να μη σκέφτεστε ότι το λέει αυτός ο Ντάντα. Αυτό είναι το όχημά Μου. Τι μπορεί να κάνει αυτός; Εγώ δίνω
σε εσάς παιδιά το βασίλειο. Δεν το κάνει αυτό, αυτό το όχημα. Αυτός είναι τελείως ένας ζητιάνος. Και
εκείνος επίσης διεκδικεί την κληρονομιά του από τον Μπάμπα. Όπως εσείς κάνετε προσπάθεια, έτσι και
αυτός εδώ κάνει το ίδιο. Και αυτός επίσης ακολουθεί μια μαθητική ζωή. Εγώ έχω λάβει αυτό το όχημα
δανεικό. Αυτός τώρα είναι ακάθαρτος. Εσείς τώρα μελετάτε για να γίνετε άξιες λατρείας θεότητες, για να
γίνετε θεότητες από ανθρώπινα όντα. Αν αυτό δεν είναι στην τύχη κάποιου, αυτός θα πει ότι έχει αμφιβολίες
σχετικά με το πώς έρχεται ο Σιβ Μπάμπα και διδάσκει, ότι δεν το καταλαβαίνει καθόλου αυτό. Οι αμαρτίες
σας δεν μπορούν να διαλυθούν χωρίς να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Μετά θα πρέπει να υπάρξει
πλήρης τιμωρία. Ιδρύεται ένα βασίλειο. Ένας βασιλιάς έχει τόσες πολλές υπηρέτριες. Ο Μπάμπα είχε πολλή
επαφή με βασιλιάδες. Οι υπηρέτριες δίδονται ως μέρος της προίκας. Εφόσον εδώ υπάρχουν τόσες πολλές
υπηρέτριες, απλά σκεφτείτε πόσες πολλές θα υπάρχουν στη χρυσή εποχή! Αυτό επίσης είναι ένα βασίλειο το
οποίο ιδρύεται. Ο Μπάμπα γνωρίζει τι κάνει ο καθένας. Ο Μπάμπα μπορεί να καταλάβει για τον καθέναν
σας από το ημερολόγιό σας, τι θα γινόσασταν αν πεθαίνατε τώρα. Όλοι θα φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας
στο τέλος, κατά σειρά. Αυτό είναι ένα εισόδημα. Οι άνθρωποι είναι τόσο απασχολημένοι με το να κερδίζουν
ένα εισόδημα, που είναι στο τηλέφωνο ακόμη και στη διάρκεια των γευμάτων τους. Τέτοια άτομα δεν
μπορούν να λάβουν αυτή τη γνώση. Μόνο οι φτωχοί και οι συνηθισμένοι έρχονται εδώ. Οι πλούσιοι λένε ότι
δεν έχουν χρόνο. Ω! Το μόνο που έχετε να κάνετε είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα, ώστε να διαλυθούν οι
αμαρτίες σας. Ο Μπάμπα εξηγεί επανειλημμένως σε εσάς γλυκύτατα παιδιά. Να δώσετε σε όλους αυτό το
μήνυμα, ώστε να μη μπορεί να πει κανείς ότι δεν γνώριζε, ότι είχε έλθει ο Σιβ Μπάμπα. Καθ' όλη τη
διάρκεια της ημέρας, απλώς να συνεχίζετε να λέτε “Μπάμπα, Μπάμπα!” Κάποιες κόρες θυμούνται πολύ τον
Μπάμπα. Κάποια παιδιά έχουν δάκρυα αγάπης, με το να αναφέρουν απλώς το όνομα του Σιβ Μπάμπα.
Ανυπομονούν τόσο πολύ να έλθουν και να συναντήσουν Εκείνον. Δεν έχουν καν δει τον Μπάμπα και όμως
έχουν τόση επιθυμία να συναντήσουν Εκείνον, ενώ εκείνοι που Τον έχουν δει, δεν πιστεύουν σε Εκείνον.
Εκείνοι χύνουν δάκρυα αγάπης, ενώ κάθονται σε απόσταση. Αυτό είναι ένα θαύμα! Πολλοί έχουν οράματα
του Μπράμα. Καθώς θα προοδεύετε, πολλοί θα έχουν οράματα. Όταν πεθαίνει ένα άτομο, έρχονται πολλοί
σε εκείνον και τού λένε να θυμάται τον Θεό. Και εσείς επίσης πρέπει να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα! Ο



Πατέρας λέει: Παιδιά, να συνεχίζετε να βρίσκετε χρόνο για τις προσπάθειές σας. Όταν έχετε μια ευκαιρία,
να βρίσκετε χρόνο. Το εισόδημα είναι τεράστιο. Κάποιοι είναι τέτοιοι που, όσο και αν εξηγείτε σε αυτούς,
δεν κάθεται στις διάνοιές τους. Ο Πατέρας λέει: Να μην γίνεστε έτσι. Να ωφελείτε τον εαυτό σας. Να
ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Ο Πατέρας σας κάνει τα πιο εξυψωμένα από όλα τα ανθρώπινα όντα.
Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείμενό σας. Ο Μπάμπα συνεχίζει να σας δείχνει τόσους πολλούς τρόπους
για να κάνετε υπηρεσία. Πρέπει να δώσετε σε όλους το μήνυμα, ώστε να καταλάβουν ότι λέτε σε αυτούς την
αλήθεια. Μόνο μέσω αυτού του πολέμου θα υπάρξει γαλήνη (ειρήνη) και ευτυχία ιδιαίτερα στην Μπάρατ
και γενικά στον κόσμο. Πρέπει να τυπώσετε τέτοια φυλλάδια σε όλες τις γλώσσες. Η Μπάρατ είναι τόσο
μεγάλη. Όλοι πρέπει να μάθουν σχετικά με αυτό, ώστε κανείς να μη μπορεί να πει ότι δεν το γνώριζε. Εσείς
λέτε: Ω! Μα ρίξαμε φυλλάδια από αεροπλάνα, το τυπώσαμε στις εφημερίδες και εσείς δεν ξυπνήσατε.
Παρουσιάζεται επίσης και αυτό. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να ελέγξετε όλες τις κακές συνήθειες που έχετε στον εαυτό σας και να κάνετε προσπάθεια να τις
απομακρύνετε. Να κρατάτε το ημερολόγιό σας με ειλικρίνεια. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του
Πατέρα.

2. 2. Να μην κάνετε τέτοιες πράξεις μέσω των οποίων να ατιμάζετε το όνομα του Πατέρα. Να
ενδιαφέρεστε για τη δική σας πρόοδο. Να μην έχετε το παραμικρό κακό βλέμμα.

Ευλογία: Είθε να ακολουθείτε κάθε εντολή, είτε φυσική είτε αιθέρια, και να γίνετε τελείως υπάκουοι
στον Πατέρα. 
Τα παιδιά που είναι υπάκουα στο να ακολουθούν αιθέριες εντολές, αναπτύσσουν τη δύναμη
να ακολουθούν τις φυσικές εντολές. Η αιθέρια και κύρια εντολή είναι: Να παραμένετε
συνεχώς σε ενθύμηση και να γίνετε αγνοί στις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις σας. Ας μην
υπάρχει καμία ακαθαρσία ή βρωμιά στις σκέψεις σας. Αν οι παλιές, ακάθαρτες σανσκάρας
σας, αγγίξουν τις σκέψεις σας, δεν μπορείτε να ονομαστείτε τέλειοι Βάισναβς ή εντελώς
αγνοί. Έτσι, μην κάνετε ούτε μία σκέψη χωρίς να ακολουθείτε τις εντολές. Τότε θα
ονομαστείτε κάποιος, που είναι τελείως υπάκουος.

Σύνθημα: Το να γνωρίζετε τον Πατέρα και να λέτε, Μπάμπα από την καρδιά σας, είναι η μεγαλύτερη
ιδιαιτερότητα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Να βιώνετε συνεχώς ένα ακλόνητο, αμετακίνητο και σταθερό στάδιο.

Για να κάνετε το στάδιο σας συνεχές, να γίνετε ένας κάρμα γιόγκι. Ανεξάρτητα από το είδος του ατόμου που
έρχεται μπροστά σε έναν κάρμα γιόγκι, θα παραμένει συνεχώς γεμάτος αγάπη και αποστασιοποιημένος.
Μέσω αυτής της γνώσης, γνωρίζει ότι αυτός είναι ο ρόλος που παίζει κάποιος. Θα θεωρεί καλούς, όσους
είναι καλοί και θα παραμένει ένας αποστασιοποιημένος παρατηρητής, και ως αποστασιοποιημένος
παρατηρητής θα παρατηρεί με ένα βλέμμα ευσπλαχνίας, κάποιον κακό. Ενώ είναι ευσπλαχνικός, θα έχει
ευεργετικές και καλές επιθυμίες να μεταμορφώσει εκείνον. Αυτός είναι ο τρόπος για να κάνετε το στάδιό
σας σταθερό.


